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Cennik 
masaże i zabiegi rehabilitacyjne

Gabinet Zdrowia i Urody 4One 
Błonie, ul. Sienkiewicza 1 (wejście i parking od ul. Kościuszki)

4onegabinet@gmail.com | +48 696 193 485

Zabiegi rehabilitacyjne
badanie + masaż leczniczy

masaż leczniczy + fala uderzeniowa
masaż leczniczy z elementami terapii

masaż leczniczy + taping
badanie + plastrowanie

plastrowanie (kinesiology taping)

Masaże
masaż gorącymi kamieniami częściowy/całościowy

masaż relaksacyjny częściowy/całościowy
masaż gorącymi świecami częściowy 

masaż limfatyczny częściowy
Kobido 60/90

Endermologia lecznicza
drenaż kończyn górnych
drenaż kończyn dolnych

opracowywanie blizn

Fala uderzeniowa Storz Medical
1 zabieg

5 zabiegów

200
200
200
180
80
50

200/250
200/250
200
150
200/250

130
150
od 50

90 
400

cennik obowiązuje od 01.01.2026



Cennik 
podologia

Gabinet Zdrowia i Urody 4One 
Błonie, ul. Sienkiewicza 1 (wejście i parking od ul. Kościuszki)

4onegabinet@gmail.com | +48 696 193 485

konsultacja podologiczna

pedicure podologiczny
malowanie paznokci

skrócenie paznokci + opracowanie skórek
oczyszczenie paznokcia - zmiana chorobowa

podcięcie wrastającego paznokcia

usunięcie odcisku/modzela
opracowanie pękających pięt

odciążenie

Klamra tytanowa/UNIBRACE/kompozytowa 
przesunięcie klamry (kontynuacja terapii)

tamponada
zdjęcie klamry założonej w 4One

zdjęcie klamry założonej poza 4One

50

od 180
20

120
100
30

80
100

10-40

200
130
20
bezpłatnie
50



Cennik 
manicure i pedicure
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manicure
manicure + odżywka

manicure + pomalowanie
manicure proteinowy
manicure hybrydowy

manicure French/Baby Boomer
manicure japoński

żel na naturalnej płytce

pedicure pielęgnacyjny
pedicure + pomalowanie

pedicure hybrydowy

przedłużanie żelem
uzupełnienie żelem
naprawa paznokcia

zdobienie paznokci
zdjęcie hybrydy/żelu + manicure 

60
70
80
130
140
140
90
150

140-160
150
170

180-220
170-210
15-20

10-70
90-100



Cennik 
kosmetyka

Gabinet Zdrowia i Urody 4One 
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oczyszczanie twarzy
oczyszczanie twarzy + masaż

zabiegi pielęgnacyjne
zabiegi sezonowe 
zabiegi z kwasami

wosk nogi 
wosk nogi + bikini 

wosk bikini klasyczne/brazylijskie
wosk pachy

wosk wąsik/broda/baki
wosk ręce

wosk brzuch
wosk tors

wosk plecy

mezoterapia twarz + szyja + dekolt
mezoterapia igłowa - wybrane partie ciała

 mikroterapia „Platinum”
osocze bogatopłytkowe „Xerthra”

karboksyterapia
volumetria

endermolift 1 zabieg/10 zabiegów

regulacja brwi
henna rzęs

henna brwi + regulacja
henna brwi + regulacja + henna rzęs

farbowanie brwi + regulacja
laminacja brwi + regulacja + botoks

laminacja brwi + regulacja + farbka + botoks
laminacja rzęs + farbka + botoks
laminacja brwi + laminacja rzęs

koreańska laminacja rzęs + farbka + botoks
pakiet koreańska laminacja rzęs + laminacja brwi

170
230
od 250
od 300
od 270

50/100
150
50/80
40
20
30/50
20/40
50
70

500
500
od 350
900
od 200
1200
200/1500

od 20
30
50
70
80
100
120
140
230

160
250



Cennik 
kosmetyka
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Makijaż permanentny
brwi ombre pudrowe

usta
kreska zagęszczająca linię rzęs

dopigmentowanie brwi/ust w ciągu 2 mies. 
dopigmentowanie linii rzęs w ciągu 2 mies. 

dopigmentowanie do 12 miesięcy

przekłuwanie uszu + kolczyki

Zabiegi laserem ND YAG Q-SWITCH
laserowe usuwanie makijażu permanentnego

brwi/tatuażu 
laserowe usuwanie przebarwień
laserowy piling węglowy twarzy

Zabiegi laserem ALMA HARMONY BABY REJUVE
fotoodmładzanie cała twarz

fotoodmładzanie szyja/dekolt/dłonie
rumień i rozszerzone naczynia krwionośne

pojedyncze naczynko/cała twarz
blizny i rozstępy

przebarwienia pojedyncze/cała twarz 
zabieg dla skóry trądzikowej

zamykanie popękanych naczynek
twarz/nogi/pajączki

usuwanie zmian skórnych/rubinki
grzybica paznokcia

elektrokoagulacja: włókniaki/brodawki/prosaki

Mezoterapia wieloigłowa HYCOOX
twarz 

twarz + szyja 
szyja + dekolt

twarz + szyja + dekolt
pakiet 3 zabiegów (twarz + szyja + dekolt)
pakiet 5 zabiegów (twarz + szyja + dekolt)

okolice oka
zmarszczki “palacza”

800
800
400
250
150
75% ceny

100

200
od 100
300

500
400

od 100/od 500
od 300
100/od 500
od 400

od 200
od 100
od 50

od 100

700
850
650
1000
2500
4000
300
300



Cennik 
kosmetyka
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Epilacja laser Primelase
partia ciała i czas zabiegu

górna warga (5-10 min)
broda (10 min)

baki (10 min)
policzki (10 min)

odstęp między brwiami (10 min)
skronie (10 min)

uszy (10 min)
głowa (30 min)

szyja (10 min)
kark (15 min)

plecy (40 min)
klatka piersiowa (30 min)

sutki (10 min)
pachy (10 min)

brzuch (20 min)
linia brzucha (10 min)

bikini (20 min)
szpara pośladkowa (10 min)

jądra (15 min)
pośladki (15 min)

uda (45 min)
łydki (45 min)

przedramiona (15 min)
ramiona (15 min)

panie/panowie
150/200
200-250/300
100/200
200/300
100
100
100
200/700
200/350
200/300
300/600
250/500
150
250
250/350
150
300-350/400
150/200
200
250/300
450/550
450/550
300/350
350/400



Cennik 
modelowanie ciała
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Endermologia Alliance
 1 zabieg + kostium (150)

12 zabiegów + kostium gratis
zabieg przypominający

Kriolipoliza CoolTech + Storz
1 zabieg (jedna głowica)
1 zabieg (dwie głowice)

 1 zabieg (cztery głowice)

Fala Uderzeniowa Storz
1 partia: 1 zabieg

5/8 zabiegów
2 partie: 1 zabieg

5/8 zabiegów
3 partie: 1 zabieg

5/8 zabiegów
4 partie: 1 zabieg

5/8 zabiegów

Pakiety modelowanie ciała
12x endermologia + 5x Storz (2 partie)

12x endermologia + 1x kriolipoliza (dwie głowice) 
12x endermologia + 5x Storz (2 partie) + 

1x kriolipoliza (dwie głowice) 

350
2400
200

700
1000
1700

300
1350/2000
350
1600/2400
450
2100/3200
550
2600/4000

3700
3100

4600
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radiofrekwencja VIRTUE RF

Gabinet Zdrowia i Urody 4One 
Błonie, ul. Sienkiewicza 1 (wejście i parking od ul. Kościuszki)

4onegabinet@gmail.com | +48 696 193 485

VIRTUE RF – twarz
 1 zabieg 

pakiet 3 zabiegów
VIRTUE RF – twarz + szyja

1 zabieg 
pakiet 3 zabiegów

VIRTUE RF – twarz + szyja+ dekolt
 1 zabieg

pakiet 3 zabiegów
VIRTUE RF – szyja/dekolt/skóra głowy

 1 zabieg
pakiet 3 zabiegów

VIRTUE RF – ciało
VIRTUE RF – brzuch/pośladki

 1 zabieg 
pakiet 3 zabiegów

VIRTUE RF – ramiona (pelikany)
 1 zabieg 

pakiet 3 zabiegów
VIRTUE RF – rozstępy 

VIRTUE RF – blizny
 
 

 

900
2400

1100
3000

1400
3900

900
2400

1000
2700

900
2400
800+
600+
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