
CENTRUM REHABILITACYJNO-MEDYCZNE 4OneMedica
Błonie, ul. Sienkiewicza 1 (wejście od ul. Kościuszki)
4onemedica@gmail.com | tel.:+48 662 880 673

ORTOPEDA

wizyta 
USG
wizyta + USG
iniekcja 
iniekcja + lek 
wizyta + iniekcja + lek
iniekcja + kwas 40 
iniekcja + kwas 80 
wizyta + iniekcja + kwas 40 
wizyta + iniekcja + kwas 80
terapia osoczem bogatopłytkowym PRP

250 zł
150 zł
350 zł
100 zł
150 zł
350 zł
400 zł
750 zł
500 zł
850 zł

1 000 zł

USG

jama brzuszna
tarczyca 
węzły chłonne szyi 
doppler naczyń szyjnych 

200 zł
200 zł
200 zł
220 zł

WKŁADKI ORTOPEDYCZNE - DOBÓR INDYWIDUALNY 

badanie
wkładki
badanie + wkładki

200 zł
400 zł
500 zł

ORTOPTYSTKA

diagnoza  
wizyta kontrolna 
terapia indywidualna 
terapia grupowa 
zaświadczenie / opinia / opis wyników w trakcie terapii 
diagnoza ortoptyczna poszerzona o badanie percepcji wzrokowej 

260 zł
220 zł
120 zł
80 zł
50 zł

420 zł



DIETETYK

pierwsza wizyta 
kolejna wizyta 
analiza składu ciała 
jadłospis tygodniowy 
jadłospis 2 tygodnie 
jadłospis 3 tygodnie 
jadłospis 4 tygodnie 

150 zł
100 zł
60 zł

150 zł
200 zł
250 zł
300 zł

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH

TUS 100 zł

KOBIDO

60 min 200 zł   /   90 min 250 zł

REHABILITACJA

konsultacja fizjoterapetyczna 
konsultacja fizjoterapeutyczna + USG 
fizjoterapia (terapia manualna)
fizjoterapia (terapia manualna) 5 wizyt / 10 wizyt 
fizjoterapia (terapia manualna) + fizyko 
fizjoterapia (terapia manualna) + fizyko 5 wizyt  / 10  wizyt
fizjoterapia ogólnousprawniająca indywidualna 
fizjoterapia ogólnousprawniająca indywidualna 5 wizyt / 10 wizyt
fizjoterapia ogólnousprawniająca indywidualna dla dzieci
fizjoterapia ogólnousprawn. indywid. dla dzieci 5 wizyt / 10 wizyt
fizykoterapia (elektroterapia, laser, ud, krioterapia)
fizykoterapia 10 x 1 zabieg 
fizykoterapia 10 x 2 zabiegi / 3 zabiegi
fala uderzeniowa 
fala uderzeniowa 5 zabiegów 
masaż
masaż 5 wizyt 
taping z konsultacją 
taping 
instruktaż ćwiczeń w  pakiecie / taping w pakiecie

180 zł
250 zł
180 zł

850 / 1600 zł
210 zł

1000 / 1900 zł
150 zł

700 / 1300 zł
130 zł

600 / 1100 zł 
30 zł

250 zł
400 / 530 zł

90 zł
400 zł
180 zł
750 zł
80 zł
50 zł

GRATIS



MEDYCYNA ESTETYCZNA

TOKSYNA
BOTULINO-

-WA

1 okolica / 2 okolice / 3 okolice 
uśmiech dziąsłowy 
redukcja rumienia 
lipflip
leczenie nadpotliwości 
full face botoks
kamienista broda
wyszczuplenie nosa
bruksizm 
platysma 
zmarszczki palacza
opadające kąciki ust 
uniesienie czubka nosa 
zmarszczki królicze

600 /  1000 / 1200 zł
450 zł

1 500 zł
450 zł

1 500 zł
2 500 zł
350 zł
400 zł

1 200 zł
800 zł
200 zł
250 zł
200 zł
200 zł

KWAS
HIALURO-

-NOWY

modelowanie brody / ust / policzków
modelowanie nosa / żuchwy 
wypełnienie skroni
nawilżenie ust 
odmładzanie dłoni
neauvia explosion
wolumetria 2 ml 
hialuronidaza / nawilżenie  skóry twarzy 

1 200 zł
1 300 zł
1 300 zł
700 zł

1 300 zł
1 500 zł
2 000 zł
800 zł

STYMULA-
-TORY

sculptra
nucleofil 
profhilo

1 200 zł
1 100 zł
1 100 zł

WZMOCNIE-
-NIE

WŁOSÓW
terapia peptydowa – dr Cyj 800 zł

NICI
PDO – liftingujące 
PDO screw 
PDO rewitalizujące (proste–mono)

od 400
50/szt
45/szt

OSOCZE
BOGATO- 

-PŁYTKOWE

twarz 
twarz podwójna ilość 
twarz + szyja 
twarz + szyja + dekolt 

600 zł
700 zł
750 zł
800 zł
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